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1. Prvi koraci

Planinarstvo je vise od gledanja divnih predela, iskustva boravka u divljini, trazenja i
ispitivanja podzmenih oblika, penjanja. Planinarstvo je i izazov, opasnost i teskoba. Planinarstvo
nije za svakoga. Oni koje pohode planinama mogu ih naéi uzbuduju¢im i neodoljivim, ali i
frustriraju¢im i, ponekad, ¢ak smrtonosnim. Postoje kvaliteti u planinarstvu kojima smo
inspirisani i koji nas drze u ubedenju da je aktivnost u planini vise od razbibrige, vise od tracenja
slobodnog vremena, viSe od sporta, od takmicenja. Da li je to strast? Sigurno da, ponekad 1 viSe -
opsesija - mentalna prinuda.

"Koja je to sila koja me je obuzela?" - pita se jedan Cuveni planinar. "Nesto kompleksno i
nedefinisano, ¢eznja i atrakcija nesigurnog i nepoznatog." Jedan drugi ¢uveni planinar, Britanac
George Leigh Mallory, mnogo ranije je ponudio druga¢ije videnje planinarske privla¢nosti - "Sta
dobijamo od te fatalne privlac¢nosti?" - pitao je - "tek potpuno 1 savrSeno zadovoljstvo."

Udaljeni pogled na planine govori o avanturi, ali retko je to tek slutnja zadovoljstva i "muke"
koja nas o¢ekuje kada smo jednom pod i na njima. Ako zelite da pohodite gorama, pripremite se
na okruzenje potpune prirode - ono koje ne mari za ljude, ono gde vladaju samo vecne i moéne
sile prirode. Tamo vas &ekaju oluje, ali i neZni povetarac. Ceka vas trnovito Zzbunje ali i cveée u
steni. Dosadni i insekti i cvrkut ptica. Sve zajedno - pomeSano. Penjanje po planinama je vrlo
mucan nacin za "ubijanje" slobodnog vremena, i svi koji to rade tacno znaju §ta je veliki poljski
alpinista Voytek Kurtyka mislio rekavsi "Planinarenje je umetnost mucenja". Planinarenje se
odvija u okruzenju koje je potpuno neosetljivo i bezobzirno prema ljudskim potrebama, te je mali
broj onih koji koji su spremni da plate cenu "maltretiranja" i neudobnosti za bogatu spiritulanu i
fizicku nagradu koja sledi.

1.1. "Sloboda gora”

Sloboda gora je koncept kojim se kombinuje potpuno i jednostavno zadovoljstvo bivstvovanja
u planinama sa veStinom, opremom i snagom potrebnim za pohod do proizvoljno izabranog
mesta bez opasnosti 1 ugrozavanja nas samih, drugih koji su sa nama i oko nas, te okruzenja u
kome se nalazimo.

Ova knjiga 1 naSe teznje su upravo okrenute prema konceptu slobode u gorama i slobode
planina. Zato i objavljujemo informacije za planinare svih interesovanja i svih nivoa znanja i
obucenosti, od pocetnika do naprednih. Ona predstavlja kombinaciju iskustava i znanja mnogih
generacija planinara sa svih mesta na svetu. To ne znaci da je ona bogom dana, niti da je biblija.
Iako je saznanje na osnovu iskustava drugih vrlo vredno i potrebno, praksa i vas odlazak u
planine je jedini nac¢in da sami donesete svoje stavove, obrazujete sopstvena tumacenja, naucite
svoje ucitelje 1, naravno, uzivate. Planine i planinarstvo, kao i sve oko toga definitivno nije
uredeno znanje i nabrojivi skup podataka. Ne, oko planina u¢imo mi ucite Vi. Postoji tek
nekoliko principa koje ¢ete saznati. Sve drugo se menja - vaSe znanje, vas stav, tehnike, oprema,
pa ¢ak i sama planina.
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1.2. Briga o divljini

Do sada smo govorili o planinama kao objektu naseg interesovanja, a sada postavimo stvari
malo drugacije. Stavimo se u poziciju planina. Njihova lepota i divljina koja o€arava je i njihov
najvedi protivnik jer nas privlaci i zove. Planina nas trpi i jednom dodirnuta sa nase strane ona
postaje manje divlja, manje nevina - ukro¢ena. Samim tim ona postaje manje privlacna i tako smo
sami sebi ograni¢ili mogucnost uzivanja. lako je mo¢ planina daleko veca od naSe, ona nije
neogranicena. Mo¢ divljine se koristi od strane ljudi sve vise, sve nepazljivije, sve alarmantnije.
Konzumirajte divljinu, ali je i pazite kako bi ona i dalje bila divljina. Kako bi vas i dalje
odusevljavala i kako bi ste svoje odusevljanje mogli podeliti sa drugima i onima koji dolaze posle
vas.

Iako se ponekad ponaSamo drugacije, mi moramo shvatiti da smisao postojanja planina nije da
bi se mi zabavljali. One nam nista ne duguju i ne traze nista od nas. Mnogi od iskusnih planinara
koji su penjali najviSe krovove sveta osecali su da sama planina ima "dusu", te da uspeh duguju
nekom ¢udnom sporazumu sa planinom. U stvari, mnogi od njih su se po porvatku osecali kao da
ime je planina bas tada "dala dozvolu" za penjanje 1 da ih je pazila i ¢uvala. Najmanje Sto svaki
od nas moze ¢initi kako bi se zahvalio za ovaj "sporazum", za "dozvolu", je da planinu iza sebe
ostavi u istom stanju u kojoj ju je i naSao. Nemojte ostavljati svoja obelezja, svoje znake.
Potrudite se da niko za vama ne prepozna da ste bili na istom mestu. Srodite se sa mestima na
kojima se nalazite. Proucite ih i1 uocite njihovu ranjivost. Tek tada se penjite, kreéite, ponirite 1

boravite tako da se vas uticaj ne oseti.

Privilegije koje uzivamo u gorama imaju i svoje obaveze. Budite uctivi i pazljivi. Naucite da
ponekad pokupite necistoce i za drugima. Branite gore i divljinu kako bi one 1 dalje postojale.
Budite njihova straza i kada niste na njima. InformiSite se o Stetnim ili potencijalno Stetnim
projektima i radovima koje urbanizacija 1 civilizacija donose na naSe i vase gore. Planine su
nemuste ali vide i oseéaju. Ne dozvolite da ih ugrozavaju oni koji ih ne vide, oni kojima one
samo smetaju.

1.3. Znanje i vestina

Kao deo nase dozvole za odlazak i boravak u planinama potrebno nam je znanje i vestina da taj
put i taj boravak budu sigurni - sli¢no vizi i osiguranju.

Zbog nas samih, zbog svih koji su sa nama i zbog okruzenja u kome smo mi ucimo i saznajemo
vestine, tehnike i opremu za logorovanja, bivakovanja, hodanja, penjanja, osiguravanja,
orijentacije, izbora puta, sidrenja, spustanja u podzemlje, spasavanja, i svega drugog $to ¢inimo u
planinama.

Ovaj tekst mozete shvatiti kao uputstvo i osnov za ucenje.

1.4. Fizicka priprema

Planinarstvo je vrlo zahtevna aktivnost, kako fizi¢ki tako i mentalno. Penjanje 1 jamarenje vaze
za posebno naporne, specijalno kako se penju ili osvajaju sve tezi i tezi detalji i objekti. U oba
slucaja se svakodnevno postizu rezultati koji su do pre kratkog vremena bili nezamislivi. Mnogi
koji se ozbiljno bave penjanjem uporno treniraju u posebnim vezbaonicama i na veStackim
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podlogama. U svetu alpinizma penje se sve vise najvisih vrhova bez kiseonika, najtezim smerima
i u rekordnom vremenu.

Najve¢i broj nas, obi¢nih planinara, penjaca, alpinista i pe¢inara posmatra ove vrhunske
rezultate sa strane uz divljenje i nauk. Nama nije neophodno da posvetimo svo vreme na svetu i
cele zivote planinarenju, ne bi li uzivali i bavili se aktivnostima u planini. Mera nase kondicije
odrediée ciljeve koje postavljamo i stepen uzivanja u njihovom ostvarenju.

Nivo kvaliteta raste ne samo kod vrhunskih planinara, ve¢ i kod rekreativaca. Dobra fizicka
kondicija je jedna od klju¢nih ¢inilaca uspeha i moze napraviti svu razliku izmedu uzivanja u
odredenoj aktivnosti i teSkog mucenja i trpljenja u istoj. Mozda jo$ vaznije od ovoga jeste da vasa
muka i vasa nespremnost ugrozava i izlaze opasnosti celu ekipu sa kojom ste. Najmanja posledica
je ako ste krivi za neuspeh.

Zapamtite da budete objektivni u proceni svojih mo¢i, jer je jedna ekipa jaka koliko njen
najslabiji ¢lan. Nemojte dozvoliti da budete balast svojoj ekipi.

Najveci broj planinara redovno trenira. Razne aerobne vezbe: tréanje, biciklizam, plivanje, lauf
skijanje, treking, 1 drugo, su potrebna i popularna vrsta treninga. Mnogi penjaci rade u teretanama
za sticanje snage i isteZu se za dobijanje elasti¢nosti. Neki specifi¢ni treninzi koji podsticu fizicki
sklop za penjanje su mozda najbolji za penjace, ali ne 1 za opSte planinarenje.

Zapamtite da je dobra fizicka pripremljenost osnov za savladavanje svih napora u aktivnostima
koje primenjujete u planini.

1.5. Mentalna priprema

Mentalni stav i profil je Cesto taj koji pravi presudnu razliku izmedu uspeha i neuspeha naseg
pohoda. Onog trenutka kada smo fizicki adekvatno pripremljeni "glava" je ta koja odlucuje da li
¢emo uciniti taj pokret, prevaziéi tu krizu, popeti taj detalj ili ¢emo se povuci.

Moramo biti pozitivni, optimisticni, realni i iskreni prema sebi. Naravno potrebno je biti
uporan, strastven, odluc¢an i samouveren, ali je potrebno imati i ose¢aj za opasnost - strah.

Potrebno je, u stvari, nac¢i dobru ravnotezu, dobar balans izmedu "ja to mogu" stava, koji moze
predstavljati opasno precenjivanje sebe, i "¢ekaj malo" stava, koji predstavlja procenu opasnosti i
realnu procenu sopstvene vrednosti.

Nemojte se obeshrabriti na pocetku. Ako ste preterano oprezan pocetnik tada ¢e stav "Cekaj
malo" biti preovladujudi, ali ¢ete dodatnu samopouzdanje i hrabrost ste¢i podrskom drugih koji
su sa vama. Ako ste kao pocetnik previse "napaljeni”, tada Cete stalno misliti "ja to mogu", ali ¢e
tu biti stariji koji vam nece dati da to probate. Sa "kilometrazom" i sa "stazom" postacete stariji i
sami ¢ete biti u ulozi da ohrabrujete jedne a hladite druge.

Mnogi stari 1 uspesni planinari re¢i ¢e vam da su najveci izazovi upravo oni mentalni. Odluke
koje ¢ete doneti su te koje vas guraju napred ili vra¢aju. Zato je jedna od najvecih istina o
planinarstvu ona koja kaze da dok trazite slobodu planina Vi se nalazite suoceni, lice u lice, sa
samim sobom, svojim strahom i svojom Zeljom.

Planinarski savetnik strana 5/23



Gorska Sluzba Spasavanja — Stanica Beograd WWW.JSS.0rg.yu

1.6. Procena i iskustvo

Knjige 1 predavanja iznose osnove tehnike i opreme i predlaze nacine za ucenje kroz praksu.
Medutim, vasa moguénost procene, koja je svakako najvazniji mentalni kvalitet u planini, razvija
se iz vaSe sopstvene sinteze znanja i ste¢enog iskustva.

Najvec¢i broj vestina koji su vam potrebni su one koje se mogu nauciti. To su one koje
predstavljaju vasu sposobnost da se nosite sa uslovima okruZenja, sa loSim vremenom, dugim
hodom, gustim Zbunjem, izrazitom eksponiranos$¢u na steni, i sli¢no.. To su sve stvari koje se uce
1 za koje postoji manje ili viSe jasan algoritam postupanja. Kako iskusimo ovakve situacije i
spoznamo njihove osobine, mi postajemo bolji procenjivaci i donosioci odluka. Sada imamo
referencu i imamo moguénost uporedivanja sa sledeCom takvom situacijom. Znamo S$ta ¢emo i
gde ¢emo.

Nove 1 izmenljive situacije se, ipak, stalno pojavljuju. Njih nismo iskusili, nemamo prethodna
znanja, nismo ocekivali. Nismo u moguénosti da damo automatski i siguran odgovor. Nasa
novonastala situacija zahteva momentalnu reakciju dobro je reagovati instinktivno - odmah, jer ¢e
vreme utroSeno za razmisljanje biti fatalno.

Ipak, takve su situacije dosta retke. Vi se morate nauciti da stvari uocavate, previdate i unapred
razvijate scenarije i obezbedujete reSenja. To je ono $to ¢e vam razviti mogucnost dobre procene i
kasnije dobre odluke. Procenjuje se novonastala situacija 1 to sa aspekata opasnosti koje nosi i sa
aspekta "kvaliteta" grupe sa kojom ste. Potom dolazi odluka o tome §ta je Ciniti. Upravo u ovoj
nesigurnosti 1 nepredvidivosti krije se najveci deo Sarma i izazova u planinarenju - naravno tu je i
najveci deo rizika i potencijala za nesrece.

1.7. Neka "Zlatna pravila"

Pre mnogo godina razvijen je na razli¢itim mestima razli¢it skup osnovnih pravila - uputstava
za sigurno ponasanje ljudi u planinama. Ovaj skup uputstava baziran je na statistikama i
analizama nesreca, te uofenim navikama iskusnih planinara. Ova uputstva su razvijena za
alpiniste i penjace, ali sa manjim modifikacijama moze sluziti za svaku vrstu aktivnosti u planini.
Na zalost, autori ovih uputstava nisu uzeli u obzir na§ mentalitet (za koji autori misle da nije
posebno bitan i toliko razli¢it kod drugih), no verujemo da je ono $to je dobro za druge mora biti
dobro i za nas. Ova pravila nemojte smatrati nefleksibilnom doktrinom, ali ih se drzite dok ne
ustanovite nesto drugacije. Zapamtite da je dogogodisnje iskustvo pokazalo da su dobra.

o Minimalan penjacki navez ima tri ¢lana, osim ako na penjackoj lokaciji postoji
dogovorena podrska. Na glecerima se preporucuje postojanje bar dva odvojena naveza. (U
planini nisi sam)

o Navezite se na uze na svim eksponiranim mestima i prilikom penjanja na gle¢erima. Uvek
usidrite osiguranje.

e Grupa mora ostati celovita. Slusajte vodu grupe ili poStujte stav vecine.

e Spoznajte granice svojih sposobnosti. Nikada ne napadajte smeri izvan vasih mogucénosti i
vestine.

o Nikada ne dozvolite da prevelika zelja potisne objektivnu procenu u izboru putanje ili o
potrebi odustajanja.
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o Savama stalno mora biti neophodna odec¢a, oprema i hrana.

e Osmislite 1 detaljno isplanirajte i organizujte svoju aktivnost u planini jo$ dok ste kod
kuce.

e Proverite opremu i krenite pripremljeni.

e Najavite svoju aktivnosti i ostavite plan aktivnosti i uputstva za potupak kod odgovornih.

» Stalno se pitajte "Sta ako", uoCavajte i razvijajte mentalne scenarije 1 pitajte starije, makar
bili i dosasni.

o Podsetite se i napamet naucite kako reagovati u slucaju incidenta. Budi unapred i stalno
pripremljen.

o Postujte pravila i principe razumnog planinarstva koja su navedena u knjigama ili prema
priznatim merilima.

e U svim prilikama i na svakom mestu se ponasajte na nacin koji prikazuje vaSu ljubav
prema planini.

Ova pravila nikako nisu formula kojom se korak po korak osvajaju vrhovi, ve¢ tek nacelna
uputstva kojima se obezbeduje sigurno i razumno planinarenje, pecinarenje i penjanje. Svi
planinari se ponekad usprotive postojanju pravila u aktivnostima ¢ija je sama sustina i privlacnost
upravo u tome da nema formalnih pravila. Ipak, iskustvo nas uc¢i da je mnogo teskih nesreca
moglo biti izbegnuto ili su bar posledice mogle biti ublazene da su se postovala navedena
uputstva. Ova su pravila izgradena na pretpostavkama da svi planinari, pa i vi 1 mi, Zele da imaju
velike izglede da sigurno i uspesno ostvare svoj cilj, ¢ak i1 u situacijama koje su pune opasnosti i
sumnje, te da imaju mogucnost greske 1 siguran izlaz iz situacija kada je njihova procena bila
pogresna.

Iskusni planinari ¢esto modifikuju ova pravila, drze se svog skupa proverenih pravila, ili biraju
sopstvene postupke koji su kombinacija razumevanja opasnosti, uo¢avanja istih i vestine kojima
se one kontroliSu. Ova pravila se posebno preporucuju pocetnicima koji jo§ nemaju iskustvo za
izgradnju svog skupa pravila.

Ako nau¢imo da pohodimo i boravimo u planinama sigurno i vesto, kada svoje telo i duh
uskladimo sa divljinom, bi¢emo u mogucnosti da razumemo i prihvatimo dozivotnu pozivnicu
koju nam je uputio i preneo John Muir pre mnogo godina: "Penjite se po planinama, osvajajte
vrhove" - rekao je - "i saznajte njihove dobre novosti. Mir prirode i1 divljine osvetli¢e vas i
prodreti kroz vas, kao Sto sunceva svetlost prodire kroz krosnje drveéa. Vetrovi ¢e vam udahnuti
svoju svezinu, oluje ¢e vam podariti svoju energiju, a vase brige ¢e sa vas otpasti kao jesenje lisce
u vasoj gori."

2. Sigurnost u planini

Planinarstvo, 1 sve u vezi planinarstva, je sport sa kontrolisanim rizikom. Planinari, alpinisti,
penjaci, speleolozi, i svi drugi koji pohode i1 borave u planinama suoceni su sa mnogim rizicima i
opasnostima, koji su uzrokovani §to prirodom i planinom, §to sopstvenim greskama. Opasnosti u
planini su, sli¢no opasnostima u bilo kom drugom okruzenju, u najve¢oj meri predvidive, te je
najbolje nositi se sa njima dobrom procenom, poznavanjem i vestinom. Po ko zna koji put
govorimo o svesti, odnosno o tome da Covek bude svestan svog okruzenja - planine, da je
postuje, uvazava i1 u svakom trenutku zna Sta je 1 koliko opasno. Upravo u tom smislu govorimo o
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kontrolisanom riziku kod planinarstva u bilo kojoj formi. Na vama je da ga prihvatite ili batalite
celu stvar.

Neupucenima ¢e spisak opasnosti u planini li¢iti na popis i1 zabeleske o katastrofama. Kada se
budu uputili u opasnosti, spoznali njihove uzroke i posledice, saznali kako ih predvideti, kako
zaobici, kako izbeci, kako prevazici, Sta Ciniti.tada ¢e kontrolisati sopstvenu sigurnost. Jasno je,
govori se o vise razli¢itih aspekata kontrole sigurnosti:

Preventiva - "bolje spreciti nego leCiti" - opasnosti predvidite unapred (kratkoro¢no ili
dugoro¢no) 1 klonite ih se. Tako nemate potrebu za noSenjem sa opasnoScu i1 reSavanjem
problema koji je posledicno prate. Reakcija - "leCenje u slucaju potrebe" - suoceni ste sa
neposrednom opasnoscu ili ste pogodeni njome. Mora se znati prava reakcija, pravi lek koji ¢e
ukloniti ili minimizirati dejstvo posledica. Organizacija i vodstvo - ovo je, mozda, najvisi nivo u
kontroli sigurnosti. Razviti sposobnosti za organizovanje i vodenje grupe znaci obezbediti
sigurnost cele grupe - preventivno i reaktivno raditi na nivou cele grupe, ne samo pojedinca. Od
organizacije 1 vodstva zavisi kako sigurnost, tako i udobnost i uspeh cele grupe.

Stav o opasnostima oko nas nije dogmatski stav. U stvari, opasnost i rizik su deo lepote, deo
carolije, deo okruzenja sa kojim se suocavamo. Dok god su opasnosti potencijalne (oko nas a ne
"na" nama"), i dok god smo ih potpuno svesni, one su onaj deo "price", koji oplemenjuje. Sada su
pitanja: Sta ¢initi da bismo ih bili svesni? Sta ¢initi da bismo iz zadrzali potencijalnim (da bismo
se od njih zastitili)? I kona¢no, ako se potencijalna opasnost dogodi, ako se ovaplodi, onda se
pitamo: Sta ¢initi da bismo sanirali posledice? Odgovor na prvo pitanje uslovno je: "Obuka i
ucenje". Na drugo: "Preventiva i tehnika". Odgovor na trece pitanje je "Pomoc 1 spasavanje".

Obuka, trening i praksa u svim planinarskim disciplinama insistiraju na principima i tehnikama
koje obezbeduju sigurnost. Ipak, kada se incident dogodi, kada se neko povredi, onemoca ili
razboli, to ¢e se, najverovatnije dogoditi usled niza uzrocno posledicno vezanih gresSaka.
Konacno, greske se deSavaju, i nesrece se deSavaju. I to je deo ambijenta koji smo izabrali.

Na kraju, u sve $to radimo u planini mora biti uracunat rizik i sigurnosni mehanizmi za nas
same, svih koji su sa nama, onima koji su oko nas i za okruzenje u kome se nalazimo.

2.1. Opasnosti

Planinari se prilikom pohoda, penjanja i boravka u planinama suocavaju sa dve osnovne grupe
opasnosti: opasnosti planinskog okruzenja - objektivne opasnosti, i opasnosti kojima je sam
uzrok - subjektivne opasnosti. Ovu podelu shvatite uslovno, jer Sta znace objektivne opasnosti:
oluje, hladnoca, visina, mrak, lavine, zivotinje, biljke, sunce,.ako vi niste izlozeni njima. Sve to
jeste opasno, ali samo ako niste predvideli, niste izbegli, niste reagovali. NiSta od toga nije
opasno za vas ako Cujete o tome na vestima ili posmatrate na bezbednoj udaljenosti. Ipak, uzrok
ovih opasnosti je planina, priroda, i zato ih zovemo objektivnim opasnostima - opasnostima
okruzenja. U skladu sa prethodnim razmatranjem mozemo rec¢i da su to u stvari potencijalne
opasnosti okruzenja.

Opasnosti ¢iji je uzrok sam planinar zovu se subjektivnim. One su mnogo manje predvidive,
manje merljive. Grubo govore¢i, one ukljuCuju stanje, vestinu (obu€enost), znanje i mogucnost
procene svakog od planinara. U stvari, Covek je taj faktor, koji se sopstvenim delovanjem moze
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izloziti dejstvu potecijalnih opasnosti okruzenja. Planinar je taj Cinilac koji objedinjuje uzroke
opasnosti i koji je predmet posledica.

2.1.1. Objektivne opasnosti

Potencijalne opasnosti okruzenja su prirodni procesi i deSavanja u planini, koji mogu, sami ili u
kombinaciji sa drugim ¢iniocima, biti opasni za ljude zahvacene njima. Dakle, prirodni procesi se
desavaju bez obzira da li ukljucuju ljude ili ne, bez obzira da li su uzrokovani ljudima na bilo koji
nacin. Mrak, hladnoc¢a, vetar, grmljavina, oluja, mecava, padavine, lavine, strehe, visina, padanje
kamenja, glecerske pukotine, sunce, Zivotinje, biljke itd., su snazne i moéne prirodne pojave ili
sastavni deo okruzenja, odnosno stanje okruzenja koje vrlo lako moZze ugroziti coveka izlozenog
njima. Ove, objektivne opasnosti su ve¢no prisutne i promenljive.

Prirodnim silama i stanjima ne mozemo upravljati, ali ih moZemo biti svesni, prepoznavati ih i
izbegavati ili minimizirati moguénost da postanemo predmet njihovog dejstva, i kona¢no umeti
da saniramo posledice njihovog dejstva.

Cela ova knjiga obiluje detaljnim informacijama i podacima o tome kako se nositi sa
potencijalnim opasnostima u raznim fazama boravka i raznorodnih aktivnosti u planini. Logi¢no
je da se o potencijalnim opasnostima okruzenja govori na mestima na kojima se govori o
odredenim aktivnostima koje nas manje ili viSe izlazu njima. Na tim mestima nalazite metode
kojima se nosite sa raznim opasnostima, pocev od neprijatne izlozenosti visini na eksponiranoj
steni, preko krusljive stene, lavina, lednickih pukotina, strmog leda, i mnogo ¢ega drugog. Na tim
mestima se nalaze i saveti za prepoznavanje i1 izbegavanje nevremena, opasnih reljefnih detalja,
opasne flore i faune i mnoge druge potencijalne opasnosti okruzenja.

2.1.1.1. Opasnosti od reljefnih detalja:

Nije teSko prepoznati opasnosti od reljefa. Odmah se uoce strme litice, krusljivo stenje, sipari,
odseci, ponori. Reljef se relativno sporo menja i zato ga je lako spoznati i uociti, a potom i
zaobic¢i. Spoznaja se vr$i u nekoliko koraka. Prvo kod kuce, preko karti i razgovora sa onima koji
poznaju teren, a zatim sagledavanjem na terenu. U opasnosti od reljetnih detalja ubrajamo:

e Eksponiranost - ukljuuje neprijatnost, poremecaj ravnoteze i strah, koji mogu dovesti
do uzbudenosti i neracionalnog ponaSanja i pada. Izbegavajte stajanje na ivicama. Ne
gledajte gore 1 dole ve¢ pravo. KoncentriSite se 1 nosite se sa strahom. Osigurajte se i
osigurajte druge. Upozorite druge. Ne bacajte kamenje. Ako osiguravate sa eksponiranog
Standa, tada morate proceniti sve slucajeve, sve pravce dejstva sila, sve alternative i
moguce otkaze, te postaviti takvo sidriSte 1 pozicionirati se tako da moZzete sigurno
reagovati 1 apsorbovati bilo kakav trzaj i pad.

e Okliznuce i odron kamena (pecinskog oblika) - odnosi se na klizave i1 kruSljive povrSine
po kojima se kreéete. Krusljiva stena se lako uoci. Po njoj se ne ide. Ako oborite kamen
vicite. Budite spremni. Trava, mahovina ili liSajevi na steni su vrlo klizavi - posebno ako
su vlazni. Oprez. Zaobidite.

e Pad kamena - kamenje pada samo od sebe usled vlage, leda i prskanja. Cesce je da se
kamen obori prilikom kretanja uZzeta ili nepazljivog gazenja. Kamen retko ruse Zivotinje.
Pazite kako prelazite sipare i pazite da iznad vas nema planinara. U jamama je potreban
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poseban oprez. Ko srusi kamen dere se. Imajte Slem i trazite zaklon. Penjite samo rano
ujutru dok nema sunca.

e Velika visina - odnosi se na problem sa visinskom boles¢u. 2.1.1.2. Opasnosti od
vremenskih prilika:

Vremenske prilike su brzo izmenljive, te je problem uvida u stanje tezi. Potrebno je predvidati i
pouzdati se u prognoze. Ako loSeg vremena postanemo svesni kada je ono nastupilo, tada smo
mu izlozeni. Tada je kasno. To je manje ili viSe opasno, u svakom slucaju je smetnja. Vremenske
prilike (ili neprilike) odnose se na:

e Padavine - dramaticno menjaju uslove boravka i penjanja, te iako nas ne ugrozavaju
direktno (bar ne viSe od obicne neprijatnosti), zna¢ajno povecavaju rizik u penjanju,
trazenju puta, bivakovanju.

Vetar ¢e komplikovati manipulaciju uzetom, cujnost partnera, mozda i ravnotezu.

Magla i no¢ - liSavaju nas bitnog cula - vida.

Mecava ili hladnoéa - moZze Zivotno ugroziti.

Toplota ili jako sunce - mogu dovesti do premora, dehidracije ili opekotina.

Grom - iako retko opasan, svakako predstavlja razlog za brigu.

Zato je potrebno predvideti vremenske uslove za period koji nam treba. I tu postoje reSenja.
Postoje sinopticke sluzbe, zovite. Imate satelitske snimke frontova polja niskog pritiska (ciklona)
i polja viskogo prisitska (anticiklona). Imate planinare sa dugim iskustvom na odabranom
lokalitetu. Imate lokalno stanovniStvo. Konacno, imate znake dobrog i loSeg vremena, koje
uocavate, kao i nacin njihove procene i tumacenja koje primenjujete u cilju dobijanja zaokruzene
informacije o vremenu koje predstoji. Ako vas neka vremenska neprilika zahvati vi morate znati
kako se zastiti, kako reagovati, kako uskladiti svoj cilj sa novonastalom situacijom. Za to vam je
na raspolaganju oprema, iskustvo, tehnika i zdrava pamet.

2.1.1.3. SneZne opasnosti:

Ovo je posebna kategorija opasnosti koja se vezuje za snezno okruzenje u kome se nalazite.
Odvojeno je kao posebno jer opasnosti uvek predstavljaju kombinaciju reljefa i vremenskih
prilika. Tipi¢ne opasnosti o kojma se govori su:

Pucanje lavine - sigurno najveca opasnost u planini i najces¢i uzrok nesreca. Ima puno
znakova prepoznavanja lavinoznog terena. Odlucujuéi su reljef terena, kvalitet snega i raniji i
trenutni vremenski uslovi. Ispupceni i akumulativni oblici su opasni. Nagibi izmedu 30 i 50
stepeni. Struktura tla pod snegom. Tragovi ranijih lavina. Debljina snega. Kompaktnost snega.
Prsicasta lavina gusi a teSka lavina melje. Izbegavajte sve §to 1i¢i na lavinozan teren. Ako morate,
idite ranim jutrom - pre sunca. Jedan po jedan. Razvezani. Ako mora osiguranje, onda sa Standa.
Ide se pravo na gore. Uocavajte zaklone. Ako se sece, onda pri vrhu. Otkopcajte sve §to imate,
oslobodite ruke i1 pripremite lavinsko uze. Podesite lavinske tragace. Svi za istim koracima. Svi
gledaju - ako pukne vi¢u. Koga zahvati pliva u stranu i na gore. Baca sve redom sa sebe. Zaklanja
usta 1 nos. Dok se lavina krece traje borba. Guraj sneg da oslobodi§ vazdusni dZep. Kada stane -
stani. Smiri se. Stedi vazduh i snagu. Ne galami. Spasavanje odmah. Svi gledaju gde je lavina
zahvatila ¢oveka, gde je nestao pod snegom i gde se ta masa snega zaustavila. To je linija
trazenja. Postavite jednog javljaca neke druge lavine. Izaberite vodu. Potrazite predmete. Ne
pravite suviSne tragove. Linija i disciplina. Sve o lavinama nalazi se u odvojenom poglavlju.
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SneZne strehe - usled vetra na grebenima. Opasno je propadanje. Postoje razne jezive slike
tragova preko strehe. Kada se nalazite na grebenu koji niste videli sa svih strana drzite se nisko
ispod njega. Obuzdajte Zelju da vidite preko. Sve Sto treba videcete sa cilja unazad.

Glecerske pukotine - javljaju se u glecerima - rekama leda koje se sporo krecu, lome u
pucaju. Opasno je upadanje u pukotine pokrivene snegom. Pazite na talase. Obavezno
navezivanje. Mora se poznavati tehnika kretanja, padanja, zaustavljanja pada i spasavanja.

2.1.1.4. Opasnosti od biljnog i Zivotinjskog sveta:

Navodenje ovih opasnosti, ¢esto, sa manje ili viSe prava, izaziva podsmeh. Opasnosti od bilja i
zivotinja su ili tek neprijatnosti, ili su vrlo retke. Problem je $to se odredene opasnosti potcenjuju,
dok se druge precenjuju. Opasnosti o kojima se govori su:

Ujedine i povredivanje - ovde je posebno izrazena razlika u gledanju: Na primer, urodena
odvratnost i strah prema zmijama c¢ini da se ujed zmije smatra velikom opasnos¢u. To nije tako.
Cak i krajevi gde vrlo obilno radaju vrlo otrovne zmije, na primer Hercegovina, imaju sasvim
beznacajan procenat smrtnih sluc¢ajeva kao posledicu zmijskog ujeda. Medutim, mnogo je veca
smrtnost od davanja seruma protiv otrova zmije. U nacelu, neprijatni su ubodi insekata 1 Skorpija.
O tome, ipak, ne mozemo ozbiljno govoriti kao o opasnostima - to je pre jedna kategorija
problema u prirodi. Postoje 1 razne druge zivotinje koje nas okruzuju u prirodi i planini. Neke su
na tradicionalno zlom glasu - viSe vukovi - manje medvedi. NaSa praksa ne poznaje slucaj
planinarske nesrece uzrokovane napadom vukova ili medveda, pojedinac¢no ili Coporativno, na
goloruke planinare, alpiniste, penjace, speleologe. Uslovno opasnom zivotinjm moze se smatrati
divlja svinja.

Steta - Ovo je isto vrsta neprijatnosti, retko opasnost. Mozda vredi napomenuti
neprijatnost koju izaziva divlja svinja kada zade u planinarski logor. Ona ume da razvali i izriSka
dosta toga. Tu su, naravno, i misevi i puhovi koji vole da kradu hranu od planinara.

Spoljasnja i unutrasnja trovanja - Kada su u pitanju biljke, onda se govori o dve
kategorije problema, biljke zarulje - tek neprijatnost, 1 otrovne biljke. Prva kategorija je sasvim
bezazlena, otprilike koliko i ubod insekata - malo manje. Druga kategorija je neSto ozbiljnija, a
moze biti 1 smrtonosna. Naravno to se odnosi na bilje, posebno gljive, koje se beru, pripremaju i
jedu. Savet je kratak, nemojte jesti nikakv plod prirode ako niste sasvim sigurni §ta je.

2.1.1.5. Opasnosti od vode:

U vezi sa prethodnim, moze se govoriti o vodi kao prirodnoj opasnosti !?! Da, ali ako pijete
necistu vodu. U nasim krajevima ovaj problem nije izrazen. Nase gore su relativno Ciste.
Planinski potoci su najceSce pitki. To nije slucaj na nekim drugim mestima. Savet: ponesite
filtere i1 presiS¢ace za vodu 1 koristite ih.

2.1.1.6. Opasnosti od drugih ljudi:
Posebnu kategoriju potencijalnih problema okruZzenja vezujemo za druge ljude u njemu. To

mogu biti domoroci ili drugi planinari, ili lovci, ili sluzbenici Sumskih gazdinstava, nacionalnih
parkova, ili neki sasvim drugi ljudi i turisti. Potencijalni problemi su raznorodni.
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U nekim nasim krajevima poslovi¢na je sumnji¢avost lokalnog Zivlja. Dobra je tradicija da
se sa lokalnim Zivljem komunicira, upozna, porazgovara, zdravi. Uvek se valja raspitati za ovo ili
ono (zdravlje, vreme, tipi¢nosti kraja, druge grupe.), valja ponuditi pomo¢, mozda pokloniti neku
sitnicu (supu, kafu, cigarete, cokoladicu.). U svakom slucaju potrebno je razviti pozitivan odnos,
ste¢i poverenje, umereno prihvatiti gostoprimstvo i ugostiti po potrebi. Ista je ili slicna situacija
sa nekim drugim ljudima u okruZenju. Nec¢emo ulaziti u nabrajanja moguc¢ih meduljudskih
odnosa, kao ni u tehnike odnosa sa javnos¢éu. Razvijajte pozitivne odnose ¢ak i kada vam se to ne
mili. Sa svoje strane ucinite sve da slucajan susret ostane prijatan, odnosno da boravak u
okruzenju drugih ljudi bude tolerantan. Cuvajte se krade, svada, tuca.

Druga kategorija problema je vezana za administrativne zabrane koje mogu ugroziti vas
plan istrazivanja podzemlja ili kretanje u nacionalnom parku ili koriS§¢enje nekih staza.

Odvratnost, iako ne direktnu opasnost, predstavlja dubre koje drugi planinari ostavljaju za
sobom i tome ugrozavaju moguénost vaseg boravka na istom terenu. Taj se problem dramatizuje
kada neko ruinira ionako ograni¢eno mesto i resurse za bivakovanje koje imate u pecini ili steni.

Cest problem predstavlja kamenje koje vam na glavu obrusava neko od vasih ili drugi
planinara ili pe¢inara. Ovo zahteva posebne mere opreza.

2.1.2. Smanjenje rizika

Za izbegavanje rizika od potencijalnih opasnosti okruzenja morate biti svesni opasnosti,
prepoznati je, znati kako se izbegava i kako se nosi sa njom. To vazi za sve: reljef, viemenske
uslove, sneg, bilje i1 zivotinje, vodu i druge ljude. Naucite koje su potencijalne opasnosti, uocite
ih, izbegnite ih ako je moguce, znajte i primenite pravu tehniku za prelaZzenje takvih detalja,
znajte kako da sanirate posledice ako ste licno pogodeni ili ako je pogoden neko drugi.

Jedna od klju€nih stvari koju morate posedovati pri odlasku u planine je pozitivan mentalni
stav 1 pripremljenost. Pozitivan mentalni stav se odnosi na pribranost, zdrav razum i
samouverenost. Ovo se isti¢e kao apsolutan prioritet za odnos pojedinca prema svom okruZenju.
Iznenadujuce je koliko ukupnoj sposobnosti ¢oveka u suocavanju i reSavanju problema u planini
doprinosi njegova mentalna mo¢, jo§ jednom: pribranost, zdrav razum i samouverenost. Sa
ovakvim stavom planinar ¢e ne samo preziveti, ve¢ pomo¢i drugima da prezive i naéi najbolje
reSenje u bilo kakvom Skripcu.

Pripremljenost se odnosi kako na svest o postojanju opasnosti, tako i na posedovanje sve
potrebne opreme, odece, hrane. Svaki boravak u planinama moze iznedriti neocekivane
opasnosti, potrebu za zaklonom - bivakom. Sva zaStitna oprema, osnovna spasilacka oprema,
prva pomo¢ i1 drugo ne¢e vam biti ni od kakve koristi ako u datom trenutku nije tu, sa vama. Kada
govorimo o pripremljenosti, mislimo i na mentalnu pripremljenost. To zna¢i da vas nikakav
scenario ne sme iznenaditi. U svojoj glavi, u svim prilikama, razvijajte "filmove" o moguéim
dogadajima. Pretpostavite dogadaj, kako Cete reagovati? Razvijajte 1 uvezbavajte scenario po
svim dogadajima, u svim detaljima, u svim varijantama. Rezultat je vaSa mentalna pripremljenost
na svaku eventualnost, a time i samouverenost.

Zapamtite da Sta god da Cinite u planini to morate raditi planski, nakon dobrog razmisljanja i
analiziranja. Morate znati da drugo reSenje - alternativa, uvek postoji. Vi uvek imate cilj. Plan je
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nacin ostvarenja tog cilja. Imajte uvek bar dva plana - A i B. Moze postojati i C i D. Svaki od njih
vodi vas do cilja. Imajte uvek i1 odstupnicu za slu¢aj povlacenja po pokusaju. Na kraju, ne libite
se ni od kompletnog odustajanja, pre bilo kakvog pokusaja, ako sve pode kako ne treba.

Konacno, sveopsta svest i poznavanje opasnosti ne moze se ste¢i Citanjem knjige. Opste je
prihvacéen stav da je najbolji ucitelj upravo iskustvo. Jednu vrstu iskustva steknite tako Sto
proucavate iskustva drugih. Zatim, izvolite u planine, prvo vodeni, a zatim kao vode.

2.1.3. Subjektivne opasnosti - planinar

Nesre¢e uzrokovane greskama Coveka su najceSce, pogotovo u kombinaciji sa opasnostima
okruzenja. U stvari, tragi¢ni scenario je naj¢eSce takav da covek u nedostatku znanja, iskustva,
vestine ili dobre procene nacini gresku koja aktivira neku od potencijalnih opasnosti okruzenja.
Planinar koji na turu nije poneo bivak vrecu ili dodatnu odecu ne bi se pothladio da nije bilo tog
uzasnog i iznenadnog talasa hladnoc¢e. Ako vam se viSe svida, stvari se mogu postaviti i obrnuto:
Hladni talas ne bi izazvao nikakvih problema da se nekim slucajem nije ukrstio sa putem naSeg
planinara bez bivak vrece 1 tople odece. Da li se razumemo?

Svi prirodni procesi, stanja i pojave su stalno prisutni, sastavni deo okruzenja i najceSce
potpuno bezopasni za ¢oveka ukoliko on nije na pogreSnom mestu u pogresno vreme. Na takvom
mestu, u takvom trenutku potrebna je samo mala ljudska nepaznja, banalna greska, i posledice su
fatalne. To su subjektivne opasnosti. Moramo shvatiti da su planine predmet divljenja i
obozavanja upravo zbog svih tih stanja, procesa, pojava. Tako su napravljene, to su one, zato su
takve, to je naSe okruzenje, tu nema mesta za iznenadenja. Ako ih ne poznajemo, ne postujemo,
ne razumemo ili ne prihvatamo u svakom izdanju, onda je mozda bolje da ih gledamo na
filmovima, razglednicama i, eventualno, sa prozora na udobnom rastojanju.

Padina, sneg 1 vremenski uslovi su takvi da ¢e lavina sama od sebe puci sutra, ali je planinar,
nimalo ne poznajuéi strukturu snega i zakonitosti, napravio pogreSan potez i izazvao je sada.
Kamen, razlokan i oslabljen prirodnim procesom, zreo je da padne sam od sebe, sa sledecom
kiSom, ali ga je planinar, ne proverivsi, opteretio, i on je odleteo bas sada. To su subjektivni
faktori koji dovode odredenog planinara u odredenu opasnost u bas tom trenutku. Takve, i mnoge
druge, vise ili manje, kompleksne situacije su u samom korenu bezmalo svih incidenata u
planinama.

Planinari su u poziciji da ne mogu uticati na potencijalne opasnosti okruzenja, ali itekako mogu
kontrolisati subjektivne ¢inioce - svoje postupke, tako da smanje rizik. Ovi subjektivni ¢inioci
uti¢u na apsolutno sve radnje, sve faze boravka i aktivnosti u planinama. Pocev od postavljanja
cilja, planiranja, izbora putanje kretanja, opreme, znanja, vestine, iskustva, stanja kondicije, 1
naravno, penjacke tehnike. U konacnoj analizi, sve se svodi na tri osnovna ¢inioca: znanje i
iskustvo, vestinu, moguénost dobre procene.

2.1.3.1. Znanje i iskustvo

Pocetnik koji ne zna niSta o planinarstvu pocinje da uci kroz knjige, brosSure, Casopise,
planinarse kurseve, pitajuci druge planinare i kona¢no, odlaskom u planine. Na pocetku, on nece
ni znati da ne zna, on nece poznavati planinu, neée razumeti nista oko nje: pocetnik moze gledati
pravo u lavinoznu padinu kako se zagreva na suncu, a da mu pri tome lavina uopste ne pada na
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pamet, te da se ziv zgrane kada grupa u kojoj je pocne da se dogovara Sta dalje. Medutim kako
uce, kako paZzljivo analiziraju rad drugih, kako pitaju razna pitanja, kako sticu iskustvo i
pronalaze odgovore, pocetnici po¢inju da upoznaju planinu - njenu narav.

Jedan pocetnik nece ba§ mnogo nauciti prostim pracenjem drugih. On mora paziti, uocavati,
pitati, analizirati (Sta, zasto, kako, kada, gde, kuda, Sta ako.). Ako se stalno, nekriticki oslanja na
odluke drugih njegov ¢e se dan u planini zavrsiti sa isto iskustva i znanja sa koliko je i poc¢eo. To
je veliki gubitak - to je neSto Sto ni najiskusniji sebi ne mogu priustiti. Zapamtite joS nesto,
planinar bez znanja je opasan ne samo po sebe ve¢ i po druge. U trenucima urgentnosti,
neposredne opasnosti ili ugrozenosti, planinarskoj grupi je potreban svaki ¢lan, svaka ruka, prst.
To je zaista najgori moguéi trenutak za otkrivanje sopstvenog neznanja i bespomocnosti.

Svako od nas ne sme ispustiti iz vida da je znanje 1 iskustvo tek jedan ¢inilac mentalnog profila,
tek jedan Cinilac sigurnosti. On je potreban, ali ne 1 dovoljan za samouverenje, pripremljenost i
pozitivan mentalni stav uopSte. Ako ste naoruzani samo znanjem i iskustvom mozda ¢e vas
partneri, Saljivo ili podrugljivo, promovisati u "savetnika" planinarske grupe ili u "moralni mac"
iste.

2.1.3.2. Vestina i tehnika

Vrlo veliki broj planinara ima potrebnu vestinu i tehniku. Ipak, neki su vestiji od drugih.
Medutim, poredenje vestine jednog terenca u odnosu na drugog nije tako vazno.

Poenta je, 1 najvaznija stvar, da vestina jednog coveka bude uskladena i primerena za izazov u
kom je. Kada imate ovu uskladenost dobijate siguran i izazovan radni dan, dobijate zadovoljstvo
uspehom ili motiv za novi pokusaj. Ukratko, dobro se osecate. Ako ove uskladenosti nema to je
najbolji preduslov za neuspeh, nezadovoljstvo 1 izlaganje opasnosti.

Imajte na umu da se ova uskladenost sopstvene vestine sa zahtevom i izazovom stene, leda,
vrha ili podzemlja vidi u oba smera. Sa jedne strane stoje oni koji precenjuju sebe, tako da
napadaju preteSke stvari, guraju se preko granica moci i izrzljivosti, preuzimaju nepotrebne
rizike. To mogu biti odli¢ni penjaci koji pokuSavaju da ispenju najteze smeri, da napreduju, ili
sasvim prosecni penjaci koji pokuSavaju na prosecnim smerima, ali u oba slucaja preteSkim za
jedne ili za druge. Slicno se odnosi na one koji izvrsno penju otvorenu vertikalnu stenu (zid), ali
se sada upuste u tezak dilfer - pukotinu, kamin.

Vazi i obrnuto. Penjac¢ koji potcenjuje sebe odabrace smer koja je laka, previse laka, tako da mu
je dosadna, tako da nema izazova. Kada to shvati, on ¢e prestati da bude oprezan, zurice,
nepazljivo ¢e pokuSavati nove i drugalije varijante, isprobavaée precice. Od pocetnog
potcenjivanja sebe dolazi do potcenjivanja stene, biva neoprezan, nezadovoljan i sklon zurbi i
greSakama. To je ipak rede.

Za podizanje nivoa vestine 1 tehnike penjanja potrebna je vezba, vezba i jo§ veZbe. Vezbajte u
okruzenju koje prasta greske. Pokusajte prvo sa vezbalistem. Tamo vezbate neke teSke zahvate i
pokrete u penjanju ili napredovanju druge vrste. Postepeno osvajate nove vestine i tehnike. Dok
potpuno ne ovladate njima primenjujte one stare, dobre, naucene i automatizovane. Jedinstveni je
zakljuak da sigurnosti doprinosi samo opSta kompetencija, nastala kao kombinacija necije
vestine, usavrSavanja 1 ovladavanja novim tehnikama i novom opremom, stalnom zeljom i
odlu¢nosc¢u za u€enjem, te predanog i upornog vezbanja svih tehnika i vestina do perfekcije.
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Nemojte biti u zabludi da je vestina sve §to vam je potrebno. To je samo imanje zanata. U
prenesenom smislu, vi ste zanatlija u planini, na smeri, u pecini. To jeste potrebno, ali ne 1
dovljno. Postoji puno penjaca - sportskih penjaca, koji ¢e sa lako¢om ispenjati odredeni detalj, ali
tek kada se pod njim nade. Isti taj penja¢ ¢e mozda imati neverovatnih problema u pokusaju da
stigne do tog mesta ili boravi na njemu. U kombinaciji sa znanjem i iskustvom, to je ve¢ mnogo
bolje. Skoro svi elementi su tu. Svesni ste okruZenja, razumete procese 1 principe, imate potrebnu
vestinu 1 tehniku za penjanje, kretanje, savladavanje problema - imate dobrog osnova za
samouverenje. Ukratko, sada uglavnom znate $ta treba (kao savetnik), ali znate 1 kako, odnosno
imate mogucnost i sredstva za uraditi to Sto treba.

2.1.3.3. Moguénost procene

Dobra procena moze biti najjaci saveznik coveka u mnogim uslovima planine. Moguénost
dobre procene je sposobnost da se primeni znanje, iskustvo i vestina koji se poseduju u cilju
donoSenja trezvene i racionalne odluke. Vasa sposobnost dobre procene i dobre odluke ¢e rasti sa
povecavanjem vaseg znanja (ucenjem) i sa obogacivanjem iskustva (odlasci u planine, smeri, led,
podzemlje). Posmatrajte rad starijih i iskusnijih, vasih voda. Uocavajte koje procene, koje odluke
oni donose, kada i1 zasto. Naucite da prepoznajete donete procene i odluke, pitajte se zasto je bas
takva, pokusajte da sagledate posledice drugacije odluke, drugacije procene.

Cak i najbolji gortsaci se nece sasvim sloziti oko toga $ta je sve potrebno da bi se dobro
procenilo i donela dobra odluka. U stvari, put od procene do odluke nije sasvim linearan. Po
jednoj proceni mogu se doneti razli¢ite odluke. Neki imaju konzervativan stav oko prioriteta
bezbednosti, tako da ¢e na osnovu procenjene opasnosti doneti odluku o povlacenju ili
odustajanju. Drugi ¢e napraviti sasvim istu procenu situacije, ali ¢e prihvatiti rizik i odluditi o
nastavku. Procena je u oba slucaja ista - dobra, ali se razlikuju prioriteti kod donosioca odluke.
Jednom je apsolutni prioritet sigurnost, bez kompromisa. Drugi trazi kompromis izmedu
sigurnosti 1 uspeha. Na zalost, i jedan i drugi ne¢e govoriti o svojim pogledima na izazov, ve¢ ¢e
prvi ustanoviti da je drugi loSe procenio (iako im je procena istovetna), ne da je kompromisno
odlucio.

Razlikujte procenu od odluke. Procenjuju se uslovi rada, i procenjuje se stanje i sposobnost
radne grupe. Konac¢na procena je ona o meri rizika za nastavak na ovaj ili onaj na¢in. Odlucuje se
o tome kako dalje, a na osnovu izvrSene procene i prioriteta donosioca odluke. Svako ima
sopstvenu definiciju prihvatljive mere rizika, svoj prioritet kod penjanja. Zbog toga je o tome
potrebno upoznati i diskutovati sa drugim ¢lanovima grupe pre odlucujuce situacije.

Pocetni korak za uspostavljanje dobre procene i donoSenje dobre odluke je ustanoviti nivo
prihvatljivog rizika i proceniti sopstvene mogucnosti i zahteve (izazov) odabranog okruzenja tako
da budu usagladeni. Cesti oblik lose procene je potcenjivanje vestine potrebne za savladavanje
nekog izazova, bez obzira da li je u pitanju jedan zahvat ili veliki uspon do vrha. Losa je procena
1 odluka penjati u smeri ¢iji zahtevi prevazilaze vase znanje 1 veStinu. Vezbajte na bezbednim
mestima, a ako ste ve¢ u situaciji da novo i tesko radite u teSkoj smeri, tada postavite bolje

medusidriSte, postavljajte ih ¢esSc¢e, 1 postavljajte ih tako da je mogude vratiti se u smer po padu.

Mozda najozbiljniji primer loSe procene i loSe odluke je kada se dozvoli da Zelja za uspehom
potpuno obuzme i prevazide sve nivoe rizika, kada izbriSe kritinu granicu opasnosti. Da se
razumemo, Zelja za uspehom, za ostvarenjem cilja je vrlo koristan element u planini. Ona vam
pomaze da prevazidete zabrinutost, trivijalne opasnosti. Ona vam daje veliki motiv, stimuliSe i
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vadi najvise i najbolje iz vas. Medutim, ako se ne artikuliSe, ako potpuno preuzme kontrolu nad
dogadajima moze zavrSiti katastrofom. U velikoj zZelji za uspehom moZe vam se udaljeni ciljni
vrh Ciniti blizak, polemi¢no i "psiholosko" sidriSte smatracete odliénim, umorne i oslabljene
planinare u grupi videcete kao jak i bezgrani¢no sposoban tim. Ovo su puste Zelje, ne racionalan
pristup. Ostanite pozitivni, budite samouvereni i optimisti¢ni, ali iznad svega budite racionalni i
trezveni. Nikada ne dozvolite da strast i beskonacni entuzijazam ugroze racionalnu procenu
vremena, uslova planinarenja, tezine, stanja smeri, sposobnosti planinara i drugih ¢inilaca kojima
se vrsi procena.

Dobra procena u planinarstvu znaci i uocavanje i prihvatanje "losih dana". To se odnosi kako
na vas, tako 1 na ceo tim. Svaki iskusniji planinar seti¢e se dana kada jednostavno nemaju onaj
osecaj, kada se ne osecaju dobro. To su oni dani kada se ustane na levu nogu, kada nista ne ide od
ruke ili noge, kada ste bezvoljni, nervozni, kada je sve tesko, kada je i najlakSi uspon
problematic¢an, kada vas je strah.Oslusnite svoje telo, poslusajte ga, postujte ga. Uvek uzmite u
obzir umor, prehladu, razne bolesti, povredu, zuljeve, loSu kondiciju. Budite iskreni prema sebi i
prepoznacete povremene loSe dane. Tada uskladite svoje ciljeve prema takvom stanju.

2.1.4. Osvrti

Razni autori na raznim mestima identifikuju drugaciju podelu i tumacenje subjektivnih faktora
- subjektivnih opasnosti. Smatramo da je na ovaj nacin obuhvaceno i to drugo. Bitno je razumeti
coveka, njegovu psihologiju 1 psihologiju u planini. Bitno je ne prihvatiti dogmatske stavove,
razumeti ljudske slabosti i ograniCenja i prihvatiti ih. Planinari, alpinisti, penjaci, speleolozi,
spasioci, ¢ak 1 vrhunski, nisu super ljudi, nemaju skrivenih mo¢i i Sestih cula. Oni samo razumeju
da je na jednoj strani ¢ovek, takav kakav je, a na drugoj planina, takva kakva je, i bez zelje da
stvari menjaju ili kale, oni samo nalaze odgovaraju¢i modus za boravak i aktivnost ljudi u
gorama.

2.2. Nesrece u planini

Polaze¢i sa stanovista da se pametan ¢ovek uci na greSkama drugih, prose¢an na sopstvenim
greskama, a glup nikada, na prvom mestu u ovom poglavlju stavljamo preventivu, odnosno
"pamet" koja se stice iz greSaka drugih.

Jedan nacin za izbegavanje nesre¢a je prouCavanje ranijih nesreca, incidenata, dogadaja,
njihovih verovatnoc¢a, ucestanosti deSavanja, tipi¢nih karakteristike lokaliteta na kojima se
desavaju, delovanje i greSke pogodenih planinara i grupa, analiticki predstavljene uzroke i
posledice i druge atribute nesreca - pojedinacno i zbirno. Iz ovakvih podataka moze se puno
naucditi, moze se videti kako su i zaSto stradali oni koji misle da se nesre¢e dogadaju samo
drugima. Sa druge strane, ako konstatujete da niko nije stradao od groma u poslednjih 50 godina,
to nikako ne znaci da se to ne¢e dogoditi i vama. Vazi i obrnuto: ako uocite da lavina na Peravici
- Prokletije puca svakog 31. Marta, to ne znaci da ¢e poneti i vas ako se 31. marta obrete na
DPeravici.

Na zalost, koda nas postoji vrlo malo publikacija koje se bave ovim predmetom. Popis svih
incidenata u planini postojao je za raniju Jugoslaviju (SFRJ) i to samo za Sloveniju i Hrvatsku u
dugom vremenskom periodu. U Srbiji postoji zbirka izveStaja o nesre¢ama u planini u 10-
godisnjem periodu 60-tih godina. U svim slucajevima podaci su nekompletni, uklju¢uju samo
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nesrece, retko 1 incidente bez posledica, postoje pojedincani izvestaji ali ne i kategorizacija ili
relevantna statistika. I tako dalje, i1 tako dalje. To, naravno, govori i o stepenu nase planinarske
kulture, svesti, ali i interesa za planinarstvo uopsSte. U nedostatku pravih informacija sa nasih
prostora, upucujemo vas na ovakve 1 slicne zbirke i1 izveStaje sa drugih lokaliteta - Severna
Amerika, Alpske zmlje, Nemacka, Spanija, Himalaji, Australija.Oni su pristupaéni kroz razne
planinarske godiSnjake, radove posvecene nesre¢ama u planini i drugo. Dobar izvor informacija
je 1 Internet, gde se na mnogim mestima mogu naci kako izvorni podaci, tako i zbirni izvestaji,
analize 1 statistike.

Ako napravimo kratak osvrt na situaciju severnoj Americi, odnosno na podatke vezane samo za
alpinizam, koje je prikupio i obradio The American Alpine Club, dolazi se do cifre od 1100
mrtvih penjaca od 1970-te godine. Uprkos velikom tehnoloSkom napretku u proizvodnji opreme
za penjanje, kao i znacajnom poboljSanju penjacke tehnike, veliki broj penjaca gine i povreduje
se iz godine u godinu. Svaki od incidenata je na svoj nacin razlicit od svakog drugog, ali se lako
dolazi do odredenih zajednickih Cinilaca za kategorizaciju. Zanimljivo je i poucno da statistika
govori da je ubedljivo najveci broj nesreca (85%) nastao kao posledica ljudske greSke. Pri tome
su one vrlo razli¢ite. Uzmimo kao jo§ jednu zanimljivost da moderna oprema vrlo retko otkazuje
sama od sebe (tek 5% slu€ajeva). Uzrok otkaza opreme je skoro uvek nepravilno koris¢enje, bilo
da je to nepoznavanje tehnike koriS¢enja, bilo da je improvizacija, bilo da je nepravilno
postavljenje sidriSne opreme. JoS nesto, penjaci Cesto uzrokuju nesrece tako Sto prevazilaze svoje
penjacke mogucénosti oslanjajuéi se na misice ili lose savladanu penjacku tehniku.

Kao $to smo prethodno rekli, statistike i1 kategorizacije treba posmatrati uslovno i kriticki.
Treba ih postaviti u kontekst planinarstva u zemlji iz koje dolaze. Treba sagledati limite i
ispravna tumacenja, 1 nikada ih ne treba stavljati u apsolutne kategorije. Sa druge strane,
podjednako teska, ako ne i teZza greSka je potcenjivacki i ignorantski stav. Na primer, za nas
mentalitet tipi¢an stav: "ma amerikanci su glupi." ili "$ta zna Svaba" ili "lako je njima kad imaju
sve to, teSko je nama postenima" i drugi "pametni" 1 "patriotski" stavovi. Tipi¢na ograni¢enja za
podatke o alpinistiCkim nesreCama su to da ukljuuju samo nesrece kod penjanja (ne i opSte
planinarstvo i1 druge discipline), zatim to da je kategorizacija vrlo relativna, jer se penjacke
tehnike i oprema stalno menjaju, i konacno, to da je odredenje neposrednog uzroka pada u
odnosu na dodatne ¢inioce vrlo neprecizno. Uprkos relativnosti, statistike ukazuju na odredene
tipicne Sablone i ponavljajuée ¢inioce. Pogledajmo:

Najces¢i neposredni uzroci nesreca kod penjanja su: (1) pad ili okliznuce na steni. (2) okliznuce
na snegu ili ledu. (3) pad kamena ili nekog drugog predmeta. Najces¢i dodatni ¢inioci nesrece su:
(1) penjanje bez naveza. (2) pokuSaj penjanja koji prevazilazi moguénosti. (3) neodgovarajuca
opremljenost za uslove penjanja.

Zanimljivo je 1 tipicno da ucesnici incidenta ili nesre¢e uvek tvrde kako se dogodila jedna
nepredvidena stvar, kao grom iz vedra neba. U stvari, kada se cela stvar analizira u retrospektivi,
vidi se da se u najve¢em broju incidenata iSlo iz greske u gresku, te da je nesreca za posmatraca
sa strane bila predvidiva, da je bila pitanje kada ¢e se desiti, a ne da li ¢e se desiti. Uvek je, dakle,
viSe uzroka, viSe greSaka, jedna za drugom. Ona poslednja - fatalna se navodi kao "grom iz vedra
neba", iako je u stvari, tek kap u punoj ¢asi. Stvari se mogu posmatrati i na banalniji nacin:
"znate, kada udete u pogreSan voz, ne mozete se cuditi $to je svaka stanica pogre$na". Jedan
primer je penjac koji krene na glecer bez cepina, jer ga je zaboravio pri pakovanju, u zurbi. Ipak
pode na penjanje 1 desi se da je sneg mekan, te ceo dan penje bez problema. U povratku, u
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sumrak, sneg otvrdne, on se oklizne, padne, povredi se i tvrdi da se odjednom okliznuo - grom iz
vedra neba - ne bi se reklo !?!

2.2.1. Nekoliko ozbiljnih poruka

e Heroji, nesreée se deSavaju svima.

e Neka nam svima iskustvo bude najbolji ucitel;.

e Znajte da su banalne stvari i banalna okruzenja Cest uzrok nesreca.

e Nemojte mnogo verovati u Gospodnji bonus - Zivot nas uci da to i nije bas tako.

e Ako ne mislite o sebi - mislite o drugima.

e Ako pred sobom prepoznate manijaka - klonite ga se i recite drugima da ga se klone.

e 100 puta meri jednom seci.

e Planina nema pojma da je upravo ubila najveceg majstora

e Ne zaboravite da sa sobom ponesete Pozitivan Mentalni Stav. Budite optimisticni, nadajte
se, razmisljajte, reagujte.

e Najveci broj smrzavanja zabelezen je na Floridi i u tropima. Mislite o tome.

3. Rukovodenje

Sigurnost, uspesnost i zadovoljstvo boravka u planinama u mnogome zavisi od rukovodenja -
vodstva 1 organizacije. Ovi formalni koncepti mogu pomalo Zuljati nase usi 1 ose¢aj slobode u
gorama. Zar opet organizacija, opet Sefovi, opet naredbe? Odgovor je i da i ne. U stvari, vodstvo i
organizacija je dodatni cinilac odgovornosti i planiranja, i oni izvesno postoje u svim
aktivnostima u gorama. Drugo je pitanje kako se ovi Cinioci ispoljavaju. Ako posmatrate jedan
penjacki navez koji ve¢ godinama zajedno penje vi, ni u jednom trenutku, necete primetiti
elemente vodstva i orgnaizacije kod samo jednog od penjaca. Oni ipak postoje, ali su imlicitni -
sadrZzani u svim postupcima tih penjaca. Oni nesvesno 1 po navici znaju ko ¢e doneti koju odluku
i ko ¢e planirati 1 organizovati njihovo penjanje. Oni se dogovaraju kao drugari - ravnorpavno.
Prica je sasvim drugacija kada u planinu ide grupica koje se medusobno ne poznaje, ili koja ima
pocetnike. Isto vazi za boravak vece grupe planinara na terenu ili za neko istrazivanje podzemlja.
Organizacija 1 rukovodenje je posebno izraZzeno kod akcija spasavanja. Tu su svi u€esnici deo
sistema. Svaki ima ta¢no odredenu ulogu i zadatke koje mora izvrSiti. Neko rasporeduje zadatke
na spasioce i terminira ih.

Vodstvo zapocinje sa svakim pojedincem. Li¢no vodstvo odnosi se svest svakoga od nas o
zajedniStvu, o grupi i njenim ciljevima i napredovanju. Dakle, svaki od ¢lanova jedne grupe mora
biti svestan toga da je Clan te grupe, da zavisi od nje 1 da ima odgovornost prema njoj, te
postupati uvek u interesu te grupe, bez obzira da li je njen formalni voda ili ne. Svako mora
prihvatiti odgovornost za sopstveno znanje i vestinu, te donostiti sopstvene procene 1 odluke na
osnovu potrebe grupe i njenih ciljeva. Budite spremni da svoj stav izlozite kada osecate da rizik
prevazilazi mogucénosti grupe ili vasSe mogucnosti. Nikada se nemojte potcenjivati 1 osecati
glupim 1 slabim, jer su drugi u grupi iskusniji, znaju vise ili ¢e vas proglaciti slabi¢em.
Preuzimanjem li¢nog vodstva vi Cete doprineti vodstvu vase grupe i donoSenju odluka u
granicama uspostavljene organizacije.
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Kompleksnost vodstva se bitno uvecava sa povecanjem grupe i produzenjem boravka na
terenu. Kada dva drugara-penjaca idu na vikend penjanje, moguce je da jedan od njih uzme na
sebe da sve organizuje i vodi: planira hranu, putovanje, prilaz smeri, smeri za penjanje, smestaj,
potrebnu opremu, i drugo. Kada u gore ide nekoliko drugara (3-4), tada se organizacija i vodstvo
moze vrsiti dogovorom ili konsenzusom. Kako se grupa uvecéava, ciljevi proSiruju, boravak
produzava, pitanje organizacije i vodstva postaje sve kriti¢nije za uspeh pohoda ali 1 sve ozbiljniji
posao. U tim uslovima se odredi jedan formalni voda grupe. On postaje odgovoran za grupu i
njen uspeh. Njegov zadatak je da koordinira sve aktivnosti te grupe.

Vode grupe ne moze sve sam uraditi, niti je to pozeljno. Voda je taj koji odreduje poslove 1
zadatke i poverava ih odredenim clanovima te grupe. Njegov cilj je da ima potpuni uvid u
delovanje grupe, te da se postara da ¢e se izvrSiti sve Sto treba 1 u potrebnom vremenu. Na taj
nacin se podstice zajednistvo, entuzijazam i1 moral cele grupe, jer kako se napreduje u ostvarenju
ciljeva, sve visSe Clanova grupe se ukljucuje u izvrSenje sve brojnijih i komlikovanijih zadataka, i
time tu grupu shvataju kao svoju, zive za nju, brinu o njoj. Ako je grupa vrlo velika, ili ako se
sastoji od nepoznatih ¢lanova, voda ¢e odrediti svog pomoc¢nika, koji je u stanju da preuzme sve
njegove duznosti ako i kada to postane neophodno.

Voda grupe je istovremeno i njen instruktor - ucitelj. Pocetnicima je uvek potrebna obuka,
Sansa za ucenje tehnike i veStina. Onima koji su vec iskusni uvek dobrodode znanje i veStina
organizacije 1 rukovodenja. Najbolje vode demostriraju strpljenje, blagost, razumevanje i
velikodusnost, potrebne za ulivanje poverenja i za saopstavanje iskustva svim ¢lanovima grupe u
svim fazama rada u gorama.

Voda grupe se mora posebno pripremiti, analizirati i predvideti sve neprijatnosti ili potencijalne
prepreke koje ugrozavaju ostvarenje ciljeva. Pri tome se mora znati da su naj¢eséi i najmucniji
problemi vodstva upravo oni sitni i najmanje dramati¢ni: razdrazuju¢e male nezgode i neuspesi
koji se pojavljuju najnezgodnijim momentima - kasnjenje, Zuljevi novih cipela, bolest, prebrz
zamor. Na Zalost, ne postoji unapred pripremljen odgovor za ovakve situacije. Od vode se trazi
da proceni situaciju i donese odluku o daljem postupku. Odluka mora biti liSena ljutnje i nervoze,
mora biti pravedna, ¢vrsta 1 nedvosmislena. Dobar 1 efikasan voda ¢e prepoznati svaku od tih
trivijalnih situacija tako da je odmah jasno da li je to trenutno, akutno ili hroni¢an izvor problema
sa potencijalno teSkim posledicama.

Pohod i boravak u planinama predstavlja vrlo bogat spektar mogucnosti, problema 1 resenja.
Boravak u planinama stalno postavlja razli¢ite zahteve pred volju planinara. Bez organizacije i
vodstva ¢e, Cak 1 vrlo jaka grupa, besciljno lutati ili biti paralisana razdorom i svadom oko
odredene odluke. Nasuprot tome, sa dobrim vodstvom i organizacijom ¢e, ¢ak i relativno slaba
grupa, ostvariti postavljane ciljeve.

3.1. "Jaéina" grupe

Odgovor na pitanje da li je odredena grupa dorasla zahtevima nekog uspona ili ostvarenju svog
cilja lezi u proceni njene jacine - ukupne sposobnosti te grupe, ne svakog pojedinca. Sa svoje
strane, jacina grupe zavisi od sposobnosti svakog od njenih ¢lanova, veli¢ine grupe, brzine
njenog napredovanja, postavljenog cilja, vodstva, organizacije 1 drugih bitnih faktora. Dobro
vodstvo je klju¢no za moral jedne grupe, odnosno za isticanje i koris¢enje svih dobrih osobina
grupe 1 "skrivanje" svih njenih nedostataka. Sli¢no selekciji i taktici drugih timskih sportova,
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bitno je iskoristiti sopstvene vrline i posti¢i cilj, bez obzira $to se grupa ne sastoji od najboljih
penjaca, planinara, pe¢inara, spasioca.

3.1.1. Sposobnost pojedinaca

Najjace grupe sastoje se od nekolicine najboljih pojedinaca, onih koji su sposobni, iskusni,
vesti 1 opremljeni za svaki izazov. Oni imaju potreban mentalni sklop, psihicku 1 fizicku
kondiciju, i sve druge osobine koje im omogucéavaju da pri ruci uvek imaju dzokera za svaku
situaciju i detalj u steni, u podzemlju, i uopste, u planini.

Ono $to karakteriSe slabu grupu nije tako jdnostavno za definisanje, U nekim slucajevima
grupa je dovoljno jaka ¢ak 1 kada ima tek 2 dobra ¢lana prema nekolicini slabijih ili po€etnika. U
drugim situacijama je grupa od 10 odli¢nih i jednog slabog u celini slaba. Grupa koja nema niti
jednog iskusnog i sopsobnog ¢lana je uvek slaba grupa.

Voda grupe mora poznavati svakog od ¢lanova. Mora biti upucen u njegove mogucénosti kako
bi mu dodelio odgovarajuci zadatak (onaj koji je za njega ostvariv). Vodi je potreban bar jedan
strpljiv 1 pouzdan c¢lan koji ¢e i¢i poslednji 1 hrabriti 1 pomagati sporijima. Ako je grupa veci
potrebno je imati par brzih i upornih izvidaca koji ¢e brzo pronaci i ispitati put. Ako je voda
grupe na jednom njenom kraju, tada mora postojati pomoc¢nik za drugi kraj grupe (glava 1 zacelje
grupe).

Prilikom obrazovanja naveza ili podgrupa voda koristi sopstveno poznavanje sposobnosti
¢lanova svoje grupe. Ako su grupe manje tada se navezi prave po zajednickom dogovoru, tako da
svaki navez bude dovoljno dobar i autonoman. Ako su grupe vece, ili ako se ¢lanovi ne poznaju,
tada ¢e voda oformiti naveze (ili manje ekipe), na osnovu poznavanja iskustva, sposobnosti,
brzine 1 li¢nosti svakog od clanova. Cilj je imati autonomne podgrupe, koje sa sigurnoséu
savladavaju prepreke, ali tako da se vode¢i navez (podgrupa) moze menjati, i tako da manje
iskusni 1 sposobni imaju priliku da vide i da uce.

3.1.2. Brojnost grupe

Minimalan broj ¢lanova planinarske grupe je onoliki koliko je potrebno da se svaka incidentna
situacija moze adekvatno resiti. Tradicionalno, uzima se da je grupa od tri ¢lana minimalna. U toj
situaciji je u slucaju povredivanja jednog obezbedeno da jedan ostane sa povredenim dok treci
odlazi po pomo¢.

Varijacije troClane ekipe su brojne, 1 zavise od situacije i vrste aktivnosti u planini. Ako je teren
tehnicki ili vrlo tezak, odnosno ako je vreme loSe, po pomo¢ se $alju dva ¢lana, tako da morate
imati bar 4 Clana ekipe. Kada vas je ve¢ ¢etvoro, povredeni se moZe 1 transportovati od strane
preostala 3 ¢lana. Sa druge strane, za penjanje u navezi su optimalni penjacki parovi, tako da ¢e
Cesta odluka biti da ide samo jedan penjacki navez, ako je smer na relativno pristupacnom i
bliskom terenu, odnosno dva penjacka naveza ako se penju udaljene divlje smeri.

Penjanje po gleCerima zahteva grupu od 4-6 ljudi, podeljenih u dva naveza kako bi efikasno
izvukli nekoga iz glecerske pukotine. Aktivnost u udaljenim i divljim planinama mora biti
planirana tako da postoje reSenja za samospasavanje. U tim situacijama to je ve¢ blisko
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ekspediciji sa nesto ve¢im brojem ljudi. Ako u ovakve predele ide mala grupa, oni moraju biti
potpuno svesni rizika i prihvatati ga.

Sasvim je pogresno verovati da je veca grupa uvek i sigurnija grupa. Naprotiv. Brojna grupa je
uvek sporija, organizaciono zahtevnija, viSe optereena opremom, sa ve¢im rizikom od
pokretanja lavine, sa viSe odvaljenog kamenja i po svim zakonima verovatnoce vise je izlozena
riziku. Grupa od 10-12 ljudi uzima se kao maksimalan broj ljudi koji moze boraviti u planini a da
pritome bitno ne ugrozi planinski eko sistem. Za neke uslove i ovo je preveliki broj ljudi.

3.1.3. Pozadinska podrska

Jedna planinarska grupa dobija na snazi ako zna da postoji jo§ neka grupa u blizini ili jo§ neki
ljudi koji im mogu pruziti pomo¢ u slucaju potrebe. Kako bi se od te druge grupe ili ljudi imala
korist, oni moraju biti spremni i sposobni da vam priteknu u pomo¢, odnosno spremni da pokrenu
spasioce automatski, po isteku unapred dogovorenog vremena. Tada, ako vasa grupa ne stigne do
odredenog vremena na mesto javljanja, vi znate da je spasilacki tim na putu do vas, trebali ga vi
ili ne.

Naravno, da bi ste obezbedili ovu vrstu podrske morate imati neku vrstu dogovora sa tim
drugim ljudima u svom okruzenju. Kao apsolutno minimalnu meru predostroznosti ostavite plan
svojih aktivnosti i postupak po isteku odredenog vremena kod nekog pouzdanog coveka. To
moze biti domacin planinarskog doma, lokalno planinarsko drustvo ili klub, 1 naravno, vas klub.
U zavisnosti od toga kome ostavljate poruku razlikuje se i vreme u kome mozete ocekivati
pomo¢, kao 1 vreme vaSeg javljanja. Znate da ¢e poruka biti poslata na pravo mesto ¢im istekne
vreme dogovorenog javljanja. U poruci je potrebno da postoje informacije o tome Sta ste naumili
da radite - samo grube naznake, tako da spasioci znaju gde ste 1 ¢ime se bavite. Ne morate mnogo
detaljisati i time se ogranicavati u radu. Ako se nalazite na mestu koje niste naznacili i ako radite
ono S$to niste opisali, vi morate biti svesni da komplikujete svaku spasilacku aktivnost. Kada
definiSete vreme povratka odnosno javljanja budite Sirokogrudi i dodajte nekoliko sati ili neku
alternativu za slucaj kasnjenja zbog pogresnog puta ili neke druge lako reSive greske. To radite
zato Sto ne Zelite susret sa spasilatkom ekipom kada ste svi zdravi i1 veseli. Ako ste ostavili
poruku, tada nemojte zaboraviti da se javite po dolasku.

Koristite moguénosti tehnologije u smislu radio veza i mobilne telefonije... Ipak, budite
oprezni, ako imate radio stanice uverite se koji su vam kanali pristupac¢ni. Ako imate mobilni
telefon unapred se uverite da je moguce koristiti ga na odredenom lokalitetu.

3.1.4. Celovitost grupe

Jedna od kriti¢nih odgovornosti vode grupe je ta da ona ostane zajedno - celovita. Samo tako se
dobija koncentrisana snaga i odrZzava komunikacija i kontrola na dogadajima. Vrlo je lako
razdvojiti se, iz bilo kog razloga. Tako dobijate viSe slabih grupa bez vodstva. Neke velike grupe
se mogu planski i organizovano razdvojiti tako da su novonastale grupe samodovoljne,
organizovane i vodene prema cilju.

Kada imate manju grupu sa ljudima slicnih sposobnosti, tada je relativno jednostavno osigurati
njenu celovitost. Ako jedan posustane, drugi to uoce i smanje ritam. U ve¢im grupama voda i
njegov pomoc¢nik moraju stalno raditi na jedinstvu grupe. Spremniji zure, sporiji kasne. To je
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razlog nervoze i jednih i1 drugih, ali se ne sme dozvoliti cepanje. Ovakve situacije su posebno
karakteristiéne kod odrzavanja kurseva ili nekih masovnih odlazaka u planinu. Glomazna
organizacija Cesto zataju kada je potrebno spreciti najbrze da juriSaju uzbrdo, odnosno kada je
potrebno spreciti da se tecajci nekontrolisano razmile u podzemlju.

Odrzavanje celovitosti grupe je mozda najkriticnije prilikom spustanja. Umor, hladnoca i
opustanje po zavrSenom usponu Cesto iniciraju jurcanje nizbrdo. Po prirodi stvari voda ide
poslednji i sa te pozicije teSko kontroliSe one ispod sebe. Zato je klju¢no da on izabere onog koji
se spusta prvi 1 da tatno naznaci mesta sastanka i ponovnog okupljanja. Ako je to spustanje po
sneznim padinama (klizanje) tada je problem posebno izrazen. Neverovatno je kojom se brzinom
ljudi razlete svaki drugacijom brzinom po padini. Potrebno ja da svi ta¢no znaju mesto ponovnog
okupljanja.

Voda je taj koji uspostvalja tempo i ritam penjanja i spustanja. Ritam mora biti dovoljno brz da
obezbedi ostvarenje cilja, ali i dovoljno spor da obezbedi jedinstvo grupe, odnosno da ne premori
nikoga do zaostajanja ili odustajanja. Ako je to neostvarivo, to znaci da je grupa pogresno
sastavljena u startu. Odustanite. Kada se uspostavi potreban ritam tada viSe nema opasnosti od
razilazenja grupe i svade.

3.1.5. Upravljanje vremenom

Brzina nepredovanja se, pogotovo za alpsko penjanje, Cesto se poistovecuje sa sigurnoscu
penjanja. Ovo moze biti istina za slucajeve prelaska preko terena gde pada kamenje, ili kada je
potrebno sti¢i do logora za dana, ili kada se odredena padina mora preci pre sunca. Brzina,
medutim, ima i ozbiljan rizik. Brzo, Zestoko penjanje da bi se cilj ostvario pre, recimo, loSeg
vremena, moZze rezultovati u vasoj teskoj poziciji u sred neke eksponirane stene, bez mogucnosti
sigurnog povlacenja, sa loSim vremenom nad vama. Da ste umesto brzo, krenuli oprezno, sa
merom, nasli bi ste se u poziciji u kojoj imate alternative, kako za zaklon, tako i za povlacenje.
BezrazloZzna brzina penjanja - brzina zarad brzine, predstavlja veliku potencijalnu opasnost,
pogotovo ako se na njoj insistira na ustrb sigurnosti, osiguranja 1 tehnike penjanja. U stvari, kada
se govori o brzini penjanja, ne govori se o tome za koliko vremena prelazite koliko metara, ve¢ o
tome koliko mudro koristite vreme na raspolaganju.

Vremenska dimenzija plana mora se razraditi kao i drugi delovi plana (smer, Standovi, sidrista,
oprema.). To mora biti uradeno unapred, bar grubo. Ako kreirate mentalnu sliku uspona i "u
glavi" prolazite sekcije i detalje puta i sabirate vremena potrebna za prelazak svakog od njih,
dobicete priblizno vreme potrebno za penjanje. Dodajte joS neko vreme (10-20%) za svaki slucaj.
Dodajte vreme potrebno za spustanje, takode obogaceno sa rezervom (10-20%). Odredite kada
hoc¢ete da se vratite i onda prostim oduzimanjem ustanovite kada je potrebno krenuti. Kod
ovakvog planiranja vremena vi imate grubu predstavu o tome kada bi gde trebali da budete.
Dobra je praksa da se odredi vreme povratka ukoliko se do tada ne stigne do vrha. Kada to znate,
lako je argumentovati povratak protiv onih koji bi da guraju dalje po svaku cenu. Ne brinite

mnogo, procena vremena, kao i sve druge procene, dolazi sa kliometrazom.

3.2. Postati voda

Postati voda je dugorocan projekat tipa uradi sam. Potrebna vam je Zelja 1 inicijativa. Najbolji
nacin da postanete dobar voda je da vodite i da posmatrate kako drugi vode. Dobro je i kada
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organizujete i vodite krace i neformalne izlete sa drugarima van, ili iz kluba. Polako cete
napredovati do veceg broja ljudi, duZeg boravka u planini i ambicioznijih projekata i planova.
Idite u planine sa iskusnima. U¢ite od njih. Pogledajte kako oni planiraju, kako organizuju, kako
vode. Trazite da budete pomo¢nik nekom iskusnijem vodi i ucite, radite.

Samokritika 1 samoispitivanje daju veliki doprinos u izgradnji potrebnog profila vode. Efikasne
vode utrose odredeno vreme u ocenjivanju akcija koje su vodili. Pitaju se: Da li je sve uradeno
kako valja? Sta je islo kako treba? Sta je i§lo naopako? Zasto? Kako se moglo popraviti? Sta bi
bilo da smo uradili ovako ili onako?

Vodstvo planinarskih grupa i aktivnosti donosi pre svega odgovornost, a tek posle zadovoljstvo
ako je cilj ispunjen. lako je takav zadatak neobican, vezbanje kompetentnog vodstva i
organizacije moze doprineti iznenadujuc¢e jednostavnim reSenjima i primeni u realnim
okolnostima. Pripremite se, analizirajte i planirajte, organizujte, koristite zdrav razum, prihvatite
odgovornost i1 oslonite se na dobru procenu kada se suocavate sa brzo promenljivim situacijama.
Videcete da ¢e se va$ urodeni osecaj za dobro i loSe, te vas instinkt, pobrinuti za doborobit vas i
vaSe grupe. Uostalom statistika je na vaSoj strani, a ona kaZe da je procentualno medu
planinarima najmanje bolesno ambicioznih ljudi i takmicara.
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